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PARC NATUREL DES CAPS & MARAIS D’OPALE
Territoire pluriel composé d’une mosaïque de pays aux identités

bien marquées, aux paysages variés et au patrimoine préservé. Pour

vous aider à découvrir et apprécier ces richesses, le Parc a mis en

oeuvre tout un réseau de parcours de randonnées dont certains

sont accessibles à tout public. Il propose également des animations

originales, conçues pour conjuguer loisirs et culture, en milieu natu-

rel avec les visites guidées du bassin carrier ou les visites thémati-

ques à la Maison du Papier.

Créés à l’initiative du Parc, les estaminets de randonnées sont des

bistrots de campagne, situés à proximité des sentiers de randonnée,

proposant services pratiques, informations touristiques et une res-

tauration simple dans un décor authentique.

Programmes des animations et éditions thématiques disponibles sur
demande.

Parc Naturel Régional des Caps et Marais d’Opale - LE WAST
Tél 03.21.87.90.90 - Fax 03.21.87.90.88
info@parc-opale.fr
www.parc-opale.fr  

LE COMITE DE PROMOTION
NORD/PAS-DE-CALAIS
Tarte au Maroilles, potjevlesch, carbonnade flamande, tarte au sucre ou

au « libouli », crème brûlée à la chicorée… La liste des spécialités culi-

naires de la région est si longue qu’on ne saurait être exhaustif !

Avec le Comité de Promotion, service de la Chambre d’Agriculture,

découvrez le site de la gastronomie du Nord-Pas de Calais :

www.saveurs-npdc.com

Vous y trouverez toutes les informations pratiques et de nombreuses idées
appétissantes :
- des informations : sur la gastronomie, la marque régionale Saveurs en’Or,
les signes de qualité…
- des rubriques gourmandes : produits régionaux, recettes.
- les adresses des boutiques de produits du terroir,
- mais aussi des applications ludiques et une lettre d’informations pour rece-
voir les nouvelles fraîches de la gastronomie régionale !

Comité de Promotion Nord/Pas-de-Calais 
Tél 03.21.60.57.86 - Fax 03.21.60.57.89
contact@saveurs-npdc.com
www.saveurs-npdc.com

D’autres associations départementales ou régionales

proposent des visites ou animations sur le territoire, en

voici quelques exemples :

ASSOCIATION DES PARCS & JARDINS
L’association Régionale des Parcs & Jardins du Nord/Pas-de-Calais,

regroupe des jardins publics et privés, lieux vivants à découvrir et à préser-

ver. L’association a pour objectif de faire connaître ces jardins. Ils sont

regroupés autour d’une charte qui garantit une qualité de l’accueil et un

intérêt botanique.

Parcs arborés, jardins des quatre saisons, jardins de collections, paysagers

ou médiévaux sont autant de thèmes à découvrir et à admirer.

Vous pouvez obtenir le guide des Parcs & Jardins du Nord/Pas-
de-Calais ou toute information complémentaire au siège de
l’association :

Association des Parcs & Jardins - BERGUENEUSE
Tél 03.21.03.62.31
jardins-npdc@orange.fr
www.parcsetjardins-npdc.com

LES VIEILLES MAISONS FRANCAISES
Cette association propose des visites de jardins dont la particularité est de

servir d’écrin à des châteaux privés, témoins de l’art de vivre d’une époque.

3 circuits (VMF Artois, VMF Opale ou VMF Ternois-Lys) incluant la visite

de 3 jardins sont proposés aux groupes.

Vous pouvez vous procurer ces programmes auprès de l’association :

V.M.F. du Pas-de-Calais 
Tél/Fax 03.21.85.70.32 ou 06.74.63.41.80
vmfpasdecalais@gmail.com - www.vmf.net

ACCUEIL PAYSAN NORD/PAS-DE-CALAIS
Accueil Paysan regroupe des agriculteurs et acteurs ruraux soucieux de

faire partager les traditions, les cultures et le savoir-faire du monde rural au

travers de leur activité. Cette transmission se fait par le biais d’équipe-

ments touristiques (hébergements, repas paysans…) ainsi que grâce au

réseau « les Jardins de nos Campagnes ® » composés de jardins péda-

gogiques vivants et naturels à thèmes très variés : plantes médicinales,

aquatiques, herbes aromatiques, légumes…

La liste des structures du réseau est disponible sur simple demande.

Accueil Paysan Nord/Pas-de-Calais - HAZEBROUCK
Tél 03.28.48.09.39 - Fax 03.28.41.39.77
accueilpaysan59.62@wanadoo.fr
www.accueil-paysan.com

Parcs & Jardins Produits régionaux


